
 

Chì là một kim loại nặng có thể gây ra các vấn đề sức khỏe nghiêm trọng nếu có trong 

cơ thể. Bụi chì từ lớp sơn bị sứt mẻ và bong tróc là nguồn chì phổ biến nhất, nhưng các 

vật dụng khác cũng có thể chứa chì. 

Một số gia vị và vị thuốc truyền thống 
Nhiều mặt hàng được phát hiện có chứa chì thường có màu trắng, màu vàng tươi 

hoặc màu đỏ. Các mặt hàng được bán theo cân, chẳng hạn như gia vị bán rời mua bên 

ngoài Hoa Kỳ, thường được phát hiện có hàm lượng chì cao, bao gồm: 
 

• Quế 

• Ớt nguyên quả 

• Ớt bột 

• Bột cà ri 

• Nghệ 

• Hạt ngò rí 

• Côn trùng khô 

• Hạt thì là Ai 
cập (cumin) 

• Cỏ xạ hương 

• Hỗn hợp bảy 
loại gia vị 

• Đinh hương 

• Hạt tiểu hồi 

• Azarcon 

• Bali Goli 

• Kandu 

• Pay-loo-ah 

• Greta 

• Kinh giới tây 

Một số đồ gốm sứ truyền thống 
Có thể tìm thấy chì trong một số đồ gốm sứ dùng để đựng 

thực phẩm và nấu nướng, bao gồm những loại: 

• Được sản xuất thủ công và trang trí ở 

ngoài Hoa Kỳ  

• Mua từ người bán hàng rong hoặc tại chợ trời 

• Đồ cũ, bị sứt hoặc bị nứt 
 

CHÌ 
trong các Sản phẩm Nhập khẩu 



 

Một số loại mỹ phẩm và bột dùng trong nghi lễ 
Chì có thể có trong một số loại mỹ phẩm và bột dùng trong nghi lễ, chẳng hạn như phấn mắt 

kohl truyền thống làm từ khoáng vật galen như Kajal, Kum Kum, Sindoor, Surma, Thanaka, bột 

Pooja, Rangoli và Vibuti. 

Một số loại kẹo 
Chì cũng được phát hiện trong các loại kẹo có nguồn gốc từ khắp nơi trên thế giới, trong đó 

nhiều loại từ Mexico và châu Á. 

Một số loại bùa hộ mệnh và đồ trang sức đặc biệt 
Chì có thể có trong các loại bùa 
hộ mệnh đặc biệt và đồ trang sức 
được sử dụng cho: 

• May mắn 

• Bảo vệ 

• Mục đích tôn giáo 

• Thời trang 

Giữ gìn Sức khỏe Gia đình Quý vị 
• So với gia vị mua tại các cửa hàng nhỏ, chuyên bán hàng nhập khẩu hoặc qua các nhà bán lẻ trực tuyến, , gia 

vị mua tại các siêu thị lớn ít có khả năng chứa hàm lượng chì ở mức cao. 

• Tránh sử dụng mỹ phẩm nhập khẩu. 

• Chỉ mua các loại thuốc được sản xuất tại Hoa Kỳ. 

• Kiểm tra nhãn thuốc xem có dấu chứng nhận an toàn của cơ quan chức năng tiểu bang hoặc liên bang không. 

• Hãy nhớ: cách duy nhất để biết chắc chắn con quý vị có bị phơi nhiễm chì hay không là xét nghiệm máu. Nếu 

quý vị cho rằng con mình có thể đã bị phơi nhiễm chì, hãy gọi cho cơ quan y tế địa phương hoặc bác sĩ của trẻ 

để đặt lịch xét nghiệm máu. 
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