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1-800-784-8669

‘Get FREE help starting your nicotine-free journey today.

INDIVIDUALIZED NICOTINE ONLINE SUPPORT
COACHING REPLACEMENT Get tips, tricks, and tools

Whether over the phone, THERAPY for managing triggers all at
online, or by text, a coach your fingertips. Access our
is here for you and your personalized quit plans and
specific needs 24/7. group coaching online to
help you succeed.

Receive guidance in
choosing the right NRT
for you— all at no cost.

Call/Visit/Text to start the end of your tobacco dependence!

1-800-QUIT-NOW www.Quitnow.net/ms download the Rally Coach App
Quit To Text (English): READY to 34191 or (Spanish): LISTO to 34191
Quit Services TTY access
Call 711 to reach a relay operator who will assist with connecting to Quit Services.

Menthol Tobacco Product Warning: While menthol tobacco products may
provide a cooling effect for smokers, they are just as harmful, more addicting,

and harder to quit than non-menthol tobacco products. If you find yourself
ready to quit, we are here to help.
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Obtenga ayuda GRATUITA para comenzar su proceso sin

COACHING TERAPIA DE APOYO EN LINEA

INDIVIDUALIZADO SUSTITUCION DE ﬁbteng_a consejos, trucosly
erramientas para controlar
Ya sea por teléfono, en linea o NICOTINA (N RT) factores desencadenantes al

alcance de su mano. Acceda a
nuestros planes personalizados
para dejar de fumary coaching
las 24 horas del dia, los 7 dias grupal en linea para ayudarle a
de la semana. tener éxito.

Llame, visite o envie un mensaje de texto para comenzar a poner fin a su dependencia

del tabaco.
1-800-QUIT-NOW www.Quitnow.net/ms Descargue la aplicacion Rally Coach
Envie un mensaje de texto con la palabra READY (inglés) al 34191 o LISTO (espafiol) al 34191.
Acceso a TTY para servicios para dejar de fumar.

Llame al 711 para comunicarse con un operador de retransmision, que le ayudara a conectarse con
servicios para dejar de fumar.

por mensaje de texto, un
coach esta aqui para usted y
sus necesidades especificas

Reciba orientacién para
elegir la NRT correcta para
usted... todo sin costo
alguno.

Advertencia sobre productos de tabaco mentolado: si bien los productos de tabaco
mentolado pueden ofrecer un efecto refrescante a los fumadores, son igual de

perjudiciales, mas adictivos y mas dificiles de dejar que los productos de tabaco no
mentolado. Si esta listo para dejar de fumar, estamos aqui para ayudarle.
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Nhan tro giup MIEN PHI dé bt ddu hanh trinh ngieng hat thubc I4 ngay hém nay.

HUAN LUYEN CA LIEU PHAP HO TRQ TRUC TUYEN

NHAN THAY THE Nhén tat cd cac meo, thi thuat va
NICOTINE cong cu dé& quan ly trinh kich hoat

ngay trong tam tay ban. Truy cap

DU qua dién thoai, trwc tuyén hay f
truc tuyén cac ké hoach cai thuéce la

qua tin nhén, huan luyén vién i o gy,

ludn san sang hd tro ban va cac phg ne/p ot ban:- tt ca deu dwgc ca nhan hoa cua chung t6i va
dé gitip ban thanh céng.

Hay goi dién/Truy cap trang web/Nhan tin dé bat dau cai thudc la!
1-800-QUIT-NOW www.Quitnow.net/ms tai xubng 'ng dung Rally Coach dé soan tin nhdn nhéan
tr gitp bo thubc la (tiéng Anh): READY givi t&i 34191 hodc (Tiéng Tay Ban Nha): LISTO g téi 34191
Truy cap TTY Dich vu cai thubc la

Hay goi 711 @& lién hé v&i nha diéu hanh chuyén tiép cudc goi, ngwdi sé hd tre ban két néi véi Dich vu cai thubc 4.

Canh bao vé San pham Thudc 1a Bac ha: Mac du cac san pham thudc la bac ha c6 thé mang
lai tac dung lam mat cho ngwi hat thuoc, nhwng ching ciing cé hai, gay nghién hon va khé

cai hon cac san pham thuéc la khong chira bac ha. Néu ban thay minh da sén sang boé hut
thuoc Ia, chiing t6i san sang tro giup.
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