7 SAFE SLEEP
' MISSISSIPPI

Lista de verificacion para que su bebé duerma seguro

Q El bebé duerme boca arriba durante las siestas y por la noche

Q El bebé duerme solo en su cuna o moisés

Q El bebé duerme en una superficie firme — un colchén firme que esté cubierto por una sdbana ajustada
Q El bebé duerme en un mameluco de una sola pieza o saco de dormir, en lugar de usar cobijas para
mantenerlo caliente

Q El bebé duerme en un ambiente libre de humo de cigarrillos o tabaco

Q El bebé no duerme en un sofj, silla, almohada, cama de agua o una cama para adultos

Q El bebé duerme sin ningln objeto suave (almohadas, animales de peluche o protectores de cuna) o sin
ropa de cama suelta en la cuna

Lista de verificacion de seguridad para la cuna

Q La cuna no esta ubicada al lado de una ventana con persianas, cordones de cortinas o los cables del
monitor del bebé

Q El colchdn de la cuna se baja completamente una vez que el bebé puede ponerse de pie

Q Se debe revisar la cuna periédicamente para asegurarse que no hay partes sueltas o dafadas

Q La cuna cumple con los requisitos de Consumer Product Safety Commission (Comisién de Seguridad de
Productos del Consumidor) para cuna y moisés

*PARA OBTENER MAS INFORMACION ACERCA DE LOS ESTANDARES PARA CUNAS
VISITE WWW.CPSC.GOV O LLAME AL 1-800-638-2772



http://www.cpsc.gov/
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