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L&i Khuyén B ich vé Thuc phdm Lanh manh chinh

la trong tam caa WIC

Quy vi la mét trong nhiéu phu nii, tré so sinh va tré em tham gia vao Chuong trinh
WIC. WIC phuc vu phu nit mang thai, dang cho con bu va hdu san, cting nhu'tré
so'sinh va tré nhd téi ndm tudi ddp (ing duoc cdc yéu cau vé tai chinh, dinh duéng
va noi cu'trd ctia chuong trinh.

WIC cung cdp mién phi cho quy vi:
@ Thuc phdm dinh duéng dé bé sung cho ché dé dn cia quy vi
@ Cévdn vé dinh dudng
& Gidi thiéu dén cdc dich vu chdm séc stic khée khdc

T6i c6 thé tham gia WIC trong bao ldu?

Phu nir ¢ thai — trong thdi gian mang thai va lén t&i sdu tudn sau khi sinh
Phu nr dang cho con bu — mt ndm sau khi sinh

Nhiing nguoi me dang khéng cho con bu - sdu thdng sau khi sinh

Tré em — cho dén ngay sinh nhdt ldn thi ndm

WIC C6 thé Gitip Quy vi Nhu'thé nao?

WIC hiéu qua nhdt khi moi ngudi lam viéc cing nhau — quy vi, y vién, va Trung tdm
Thuc phdm WIC. Phé bién kién thic vé dinh duéng la mét quyén lgi quan trong
dugc chuong trinh WIC cung cdp cho quy vi, va hudng dan cda lién bang yéu cdu
phai cé hailan lién hé vé dinh duéng trong mai giai doan chiing nhan sdu thdng.
Tdn dung cdc co héi hoc tap duoc cung cdp qua WIC. Lién hé phé bién kién thic
cta quy vi cé thé la cudc gédp mdt cd nhén hodc I6p hoc chung.

WIC c6 hiéu qua nhdt véi quy vi néu quy vi:

 Gi lich hen cia minh. Néu quy vi khéng thé dén duoc mét busi hen
cu thé, hdy goi dién cho vin phong WIC & dia phuong dé xép lai lich.

© Mang gidy bién nhdan WIC va m¢t thé ID theo khi quy vi téi nhdn goi
thuc phdm WIC ciia minh. Néu mét ngudi dai dién dugc Gy quyén
cua quy vi téi nhdn géi thuc phdm, hay déam bdo la ho cé gidy bién
nhdan WIC cta quy viva thé ID cua ho.

@ Nhdn géi thuc phdm b6 sung cda quy vi méi thdng.

@ Dung thuc phdm WIC cta quy vi cho nhiing duong don pht hop.

@ Cung cdp théng tin chinh xdc, vi du nhu dia chi va sé dién thoai.

@ Théng bdo cho y vién WIC & dia phuong néu quy vi du dinh
chuyén ché & dé cdc quyén lgi ciia quy vi c6 thé dugc chuyén téi
dia diém mdi caa quy vi.

Cdc duong don xin tham gia WIC cdn biét:

@ Viéc tham gia Chuong trinh WIC & nhiéu hon mét dia diém cing lic
la phi phdp.
© Khéng dugc dem bdn, dbi, hay cho thuc phdm cia WIC.



WIC la mot cht/dng trinh thuc phdm bé sung va chuong trinh ndy khéng ddp Lrng toan bd
cdc nhu cdu vé thuc phdm va dinh duéng caa quy vi. Thuc phdm duoc cung cp qua WIC
la mét nguén dinh duéng tét véi nhitng duéng chdt quan trong trong mét ché dé dn lanh
manh. Cdc Trung tdm Thuc phd@m WIC cia quy vi sé cé nhiéu mdit hang thuc phdm dé quy
vi chon lua trong méi nhém thuc phdm (vi du nhu ngi céc, nudc trdi cdy, phé mai, trdi cdy,
rau). Hay dé nghi nhan vién ctia Trung tdm Thuc phdm cta quy vi gilp dé lua chon logi
thuc phd@m ma gia dinh quy vi sé thich.

Cdc g6i thuc phdm danh cho phu nir va tré em bao gém:

ia Bo'Lac hay Bdu/Pé Khé
Ph6 mai Bdnh mi Nguyén Hat hay loai Thay thé (khéng c6
Triing (I6ng hay khé) trong goéi danh cho ngudi dang khéng cho con bu)
Nudéc Trdi cdy 100% Trdi cay va Rau Tuoi hay Déng Hép
Ngui c6¢ B6 sung St Cd Thu Béng Hép (chi cé trong géi danh cho phu nir dang
cho con bu)

Cdc géi thuc phdm danh cho tré so sinh bao gom:
Sita Céng thic BS sung St

Ngii céc cho Tré So'sinh B6 sung St (b6 sung lic 6 thdng tudi)

Trdi cdy va Hoa qud cho Tré So'sinh (b6 sung lic 6 thdng tuéi)

Thit cho Tré So'sinh (Chi danh cho tré bu me)

Cho con bu
WIC cung cdp mét chuong trinh phé bién kién thiic va hé tro cho con b déic biét dé giup
quy vi dua ra cdc lua chon ¢ cén nhdc vé cdch cho con bu. Chuong trinh nay bao gom:
@ Théng tin cdp nhdt vé cho con bu
@ Cdc lép hoc va nhém hé tro tién sdn
¢ Cbvdn tirnhiing ba me khdc
© Tuvdn véi mot chuyén gia cho con bu

Goi thuc phdm WIC danh riéng cho phu ni dang cho con bi bao gém cdc lugng bé sung
cd thu, stia, triing, nudc trdi cdy, trdi cdy, va rau. Tré so sinh chi bu sita me dugc nhdn thém
thit danh cho tré em clng nhu gdp déi lugng trdi cdy va rau danh cho tré so sinh so véi
lugng danh cho tré dn siia céng thic.

Ruou, thuéc ld va cdc loai ma tiy khdc

Khi quy vi ¢ thai, ruou, thuéc Id, va cdc loai ma tdy khdc cé thé gdy hai cho thai nhi. Néu
quy vi cdn dugc gidp dé dé nguing sir dung cdc logi chdt nay, hdy néi chuyén véi chuyén gia
dinh duéng WIC, nha cung cdp dich vu chdm soc stic khde, hay nhdn vién xa hdi caa quy vi.
Ho sé biét noi quy vi can dén dé dugc giip dé.

Diéu tran céng bdng

Quy vi c6 quyén khdng nghi bat ky quyét dinh nao vé diéu kién hoi da hay tu cdch tham
gia chuong trinh WIC. Néu quy vi khéng hai long véi quyét dinh cda y vién dia phuong hay
Trung tam Thuc phdm, quy vi c6 thé yéu cdu miéng hay béng vin ban mét phién diéu trdn
c6ng bdng. Yéu cdu phién diéu trdn céng bdng phdi dugc gui trong vong 60 ngay ké tir
ngay cé quyét dinh. Mot phién diéu trdn sé dién ra trong vong mot tudn ké tir ngay ¢ yéu
cdu. Cdc bén lién quan sé thdo ludn véi nhau dé xem xét su viéc. Quy vi c6 thé tu bé tién
thué mét ludt su dé dai dién cho quy vi. Quy vi sé nhan dugc mét quyét dinh béng

vdn bdn trong vong 45 ngay k€ tir ngdy gui yéu cdu ban dau. Néu quy vi van khéng hai
long véi quyét dinh, quy vi 6 thé tu bd chi phi @€ dua vu viéc ra toa



Nhiing noi ma quy vi c6 thé yéu cdu gitp dé thém

Haiy lién hé véi séy té qudn cua quy vi vé:

# Cdc chuong trinh c6ng déng — Cdc chuong trinh nay ¢ thé bao gém cdc trung tém
diéu tri lam dung chdt, ngan hang thuc phdm, va mang luéi thuc phdm.

& Chdm soc stic khée — Trong mét s6 khu vuc, cdc trung tam stic khée cdng dong va
trung tam siic khée cho ngudi nhdp cu cung cdp dich vu chdm séc stic khée va nha
khoa mién phi hodc chi phi thdp. Néu quy vi cé thu nhdp, quy vi c6 thé trd mét khodn
tién nhd cho cdc dich vu nay. Méi tiéu bang déu c6 mét chuong trinh chi tra chi phi'y
té cho ngudi thu nhdp thdp.

& Medicaid — Théng qua mét chuong trinh y té quéc gia, Medicaid giip ngudi thu
nhdp thdp tra cho cdc dich vu y t€. Phu nir c6 thai dugc khdm bdc si trudc va sau khi
sinh, ndm vién, sinh nd, thudc ké toa va ching ngtia. Trong mét sé trudng hop,
Medicaid sé bao trd cho tré em I6n tudi hon.

Lién hé véi co quan dich vu xé héi caa quy vi vé:
& Hé tro Tam théi cho Gia dinh Khé khdn (TANF)
Dich vu nay trg gidp cdc gia dinh khé khén c6 tré em tr 18 tuéi tré xuéng.

& Cdip Duéng Nudi con — dich vu ndy cung cdp tién cho tré em tir cha/me duoc cdc
dich vu phdp ly chi dinh trdch nhiém nuéi con.

& Chuong trinh Tem phiéu Thuc phdm — Chuong trinh ndy giup cdc gia dinh mua thuc
phdm ma ho cdn dé cé stic khée tét.

Néu quy vi du dinh chuyén ché &, hdy bdo cho chuyén gia dinh duéng
WIC cta quy vi biét.

Chuyén gia dinh duéng sé cung cdp théng tin d€ quy vi mang theo
nhdm dam bdo réing quy vi van tiép tuc nhan dugc géi thuc phdm WIC
ctia minh.
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Theo ludt vé dan quyén cda Lién bang va cdc quy dinh va chinh sdch cia B6 Néng nghiép Hoa Ky (USDA), USDA, cdc Co quan, vén
phong, va nhén vién cia bg, va cdc t6 chic tham gia vao hodic qudn ly cdc chuong trinh cia USDA bj cdm phan biét déi xi dua trén
chdng téc, mau da, quéc gia xudt xu, gidi tinh, khuyét tat, tudi tdc, hay trd daa hodic trd thi vi hoat déng dan quyén trudc ddy trong bt
ky chuong trinh hay hoat déng ndo dugc USDA té chiic hodic tai tro.

Nhing ngudi khuyét tdt cdn cdc phuong tién giao tiép khdc cho théng tin vé chuong trinh (vi du chd néi Braille, bén in khé I6n, béng
audio, Ngén ngir Ky hiéu My, v.v), cdn lién hé véi Co quan (cdp tiéu bang hodc dia phuong), nai ho lam don xin phc Igi. Nhdng ngudi
bi diéc, khiém thinh hay c6 khuyét tat vé kha ndng néi cé thé lién hé véi USDA théng qua Dich vu Tiép am Lién bang theo s6

(800) 877-8339. Ngoai ra, cdc théng tin vé chuong trinh cé thé c6 sén béng cdc ngén ngir khdc Tiéng Anh.

Déndp don khiéu nai phan biét déi xi trong chuong trinh, hdy hoan thanh Mdu Khiéu nai Phan biét D6i xtr trong Chuong trinh cia
USDA, (AD-3027) sdn c6 truc tuyén tai: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai bat ky vén phong nao cda USDA,
hodic viét mét Id thu cho USDA va cung cdp trong thu tdt cd cdc théng tin ma mdu dé yéu cdu. D€ yéu cdu mét ban sao ciia mdu

khiéu nai, héy goi s6 (866) 632-9992. Nép méu don da dién ddy di cia quy vi hay Id thu cho USDA qua: (1.) Thu: U.S. Department of
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 (2.) Fax: 202-
690-7442 hodc (3.) Email: program.intake@usda.gov.

T6 chuc nay la mét nha cung cdp co héi cong béing. ‘
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