Chao Mirng Pén Vé&i WIC

Thwe Phdm Lanh Manh va Loi Khuyén Hiru ich
D4 La Tat Ca Nhirng Gi Ma WIC Mang Lai

Ban 13 mdt trong nhiéu
phu nit, tré so sinh va tré em trong
Chuong Trinh WIC. WIC phuc vu phu nit
mang thai, phu nit cho con bu va sau sinh,
tré so sinh va tré em dudi 5 tudi dap tng
cac yéu cau vé tai chinh, dinh duéng va
cu tra chia chuong trinh.
WIC cung cap mién phi cho ban:
© Thyc phdm b6 dudng dé bé sung
vao ché dé an uéng cda ban

® Tu van dinh dudng

© Gidi thiéu dén cac dich vu chdm
soc strc khde khac

Toi c6 thé tham gia WIC trong bao lau? Ngwoi ndp don WIC nén biét:
Tré So' Sinh - cho dén 12 thang tud ® Tham gia Churong Trinh WIC tai nhiéu hon mot phong
Phu Nir Mang Thai - trong khi mang thai va t6i da sau kham hodc tiéu bang cung mét luc 1a bat hop phap.

tuan sau khi sinh ® Thuc pham WIC khéng dwoc ban, trao déi hodc cho ting.
Ba Me Cho Con Bu - mét nam sau khi sinh

X A : Nhirng gi dwoc cung cap trong géi thuc pham WIC
Ba Me Khong Cho Con BU - sau thang sau khi sinh

cta ban?

Tré Em - cho dén sinh nhat thit ndm WIC Ia mdt chwong trinh thuc pham bd sung va sé khong cung
WIC cé thé giup ban b§ng cach nao? cip cho tat ca cac nhu cau vé thu'c,phéim va chat dinh dudng
WIC tao hiéu qua t6t nhat khi moi nhan t& phéi hop cling cta ban. Thue phdm duoc cung cép thong qua WIC la mot
nhau - ban, phong kham strc khde va cac cira hang duoc ngubn chat dinh du‘6fng7 quan trong can thi’ét trong ché d6 an
WIC 0y quy&n. Gido duc dinh du&ng Ia mét quyén loi quan u6r_1g lanh mgnh. A(;éc clra hang du’cjc:\.NIC ay quyén sé céphiéu
trong duoc cung cap cho ban bdi nhitng ngudi chirtng nhan loai thure pham dé lua chon trong moi danh muc thye pham (cu
WIC va ¢d van dong canh vé viéc nudi con bang sita me. thé la ngdi coc, nurdc trai cay, pho mai, traicy, rau). .
Céc hudng dan cla Lién Bang yéu ciu phai cé hai cudc hen Goi thwec pham cho phu nir va tré em bao gom:
kham dinh duéng trong mdi giai doan cap chitng nhan sau © Sira
thadng. Tan dung céc co hdi hoc tap dugc cung cap thdng ® Sita Chua (tuy chon)
qua WIC. C4c bubi hen hoc tdp c6 thé duoc t6 chirc & ® Phé Mai
phong kham v&i nguoi chirng nhén’WIC hodc tryc tuyén ® Tring
thong qua trang web dugc WIC chap thuan. ® Nudc Ep Trai Cay 100%
WIC c6 thé tao hiéu qua tét nhat néu ban: ® Ngii C8c Tang Cuoing Chat Sat
Nh& cude hen ciia minh. Néu ban khéng thé gilr cudc ® Bo Dau Phong, P4u Hat/Dau Ha Lan Dong Hop hodc Dau
hen, vui long goi vdn phong WIC dia phuong clia ban Hat/Dau Ha Lan Kho ]
dé Ién lich lai. ©® Banh Mi Nguyén Hat, Gao Lit, Mi Ong Lia Mi hodc Banh
Mang theo thé eWIC cla ban d& mua thuc phdm WIC To,r_t'”? Ngo o L )
valbict malPINthalcialbant ©® Trai Cay va Rau Tuoi, Pong Lanh va Béng Hop
) ® Ca Nglr hodc Ca Hoi Péng Hop (chi danh cho phu ni¥ dang

Mang theo Hwéng Dan vé Thuc Pham va Danh Séach cho con bt hoan toan)

Mua Sam WIC dé& mua thwec phdm WIC cla ban. L ) . "
.. . Goi thirc an cho tré so’ sinh bao gom:
Pam bao rang ban dang mua sam tai moét cra hang ® Sita Cong Thirc BS Sung Skt

hoaclhicu thuoc dirge WIC Ly quyen. ® Ngii Coc Ting Cuwdng Chat S3t Cho Tré So Sinh (dugc bb

DAm bao rang phong kham WIC cé dia chi va s dién sung khi tré sau thang tudi)

thoai chinh xac cda ban. © Trédi Cay Va Rau Cho Tré So Sinh (duoc b6 sung khi tré sau

Théng bao cho phong kham WIC dia phwong néu ban th:l:\'ngAtuo[) ) . . oL

dinh chuyén dén noi khac dé cac quyén loi WIC cda ©® Trai Cay Va Rau Cho Tré So Sinh (dwgc bo sung khi tré sau
; : thang tudi)

ban cé thé dwoc chuyén dén dja diém mdi.

® Thit Cho Tré So Sinh (danh cho tré bu stta me hoan toan)



Nudi con bang sira me

@® WIC cung cap mot chuong trinh hd tro va gido duc dic
biét vé viéc nudi con bang sita me dé gitp ban duara
nhitng lua chon sang suét vé cach cho em bé bu.

Chuong trinh nay bao gom:

@ Thiét bi va dung cu ho tro' nudi con bang sita me

® Cac I6p hoc tién san va cac nhém hd tro

® H0 tro tu van dong canh
Tham Van véi C6 Van vé Sinh Sita DPuwoc Chirng Nhan
hoac IBCLC

Géi thye phdm WIC danh cho phu nit cho con b hoan toan bao
gdm lwong ca ngtr, sita, trirng, nwdc trdi cay, trai cay va rau bd
sung. Tré so sinh bu me hoan toan nhan dugc cac loai thit lam
thirc 8n danh cho em bé ciing nhu g&p dbi lwong trdi cay va rau
danh cho tré so sinh dugc cung cap cho tré bu stra cdng thirc.

Rwou, thudc 14 va cac loai thudc khac

Khi ban mang thai, rwou, thudc 13 va cac loai thudc khac cé thé
gay hai cho thai nhi. Néu ban can tro gitip dé ngirng st dung

bat ky san pham nao trong s& nay, hay tro chuyén véi chuyén

gia dinh dudng, nha cung cip dich vu cham séc sirc khde hoidc
nhan vién x3 hoi cla WIC. Ho s& biét ban cé thé dén dau dé
duoc giup do.

Diéu tran céng bang

Ban c6 quyén khiéu nai bat ky quyét dinh nao vé tinh da diéu kién
hodc tu cach cla ban trong chuwong trinh WIC. Néu ban khéng hai
ldng vai quyét dinh clia phong kham dia phwong, ban cé thé yéu
cau mot phién diéu tran cong bang bang |61 néi hodc bang vin
ban. Yau cau phién diéu tran cong bang phai dwoc dua ra trong
vong 60 ngay duwong lich ké tir ngay nhan duoc quyét dinh. Mot
phién diéu tran theo yéu ciu sé& dién ra trong vong mot tuan.
Nh{tng ai lién quan s& thao luan va xem xét vu viéc. Ban c6 thé
thué c6 van phap ly dé€ dai dién cho minh va tu tra chi phi. Ban

s& nhan duoc quyét dinh bang van ban trong vong 45 ngay ké

tir ngay yéu cau ban ddu. Néu ban van khong hai long véi quyét
dinh, ban cé thé dua vy viéc ra tda va ty tra chi phi.

No'i d& nhan thém tro giap
Lién hé véi phong khdm WIC dia phwong ctia ban vé:
® Cac chwong trinh cdng dong - Nhitng chuong trinh nay cé
thé bao gdbm cdc trung tdm diéu trj lam dung chat kich thich,
ngan hang thuc pham va mang ludi thuc pham.

® Chim séc stre khoe - O mot s8 khu viee, cac trung tam y té
cdng déng va trung tdm y t&€ danh cho ngudi di cv cung cap
dich vu chdm séc strc khde va tdm than mién phi hodc chi phi
thap. Néu ban kiém dwoc tién, ban cé thé trd mét it cho cac
dich vu nay. M6i tiéu bang cé mot chuong trinh thanh toan
chi phiy t& cho nhitng ngudi cé thu nhap thap.

® Medicaid — Théng qua chwong trinh chdm séc strc khde quéc
gia, Medicaid gitp nhitng ngudi cé thu nhép thap chi tra cho
cac dich vu y té. Phu ni* mang thai cé th& nhan cac Ian tham
kham vé&i béc si trwdc va sau khi sinh con, nhap vién, sinh né,
ké don thubc va chlng nglra. Trong mét s6 truwong hop,
Medicaid s& dai tho cho tré 1&n hon.

Lién hé véi van phong S& Dich Vu Nhan Sinh dia
phuong cla ban vé:

@ Dich Vu H6 Tro' Tam Thoi Cho Céc Gia Dinh Khé Khan (TANF)
Dich vu nay cung cap hé trg cho cac gia dinh kho khan cé tré
em tir 18 tudi trd xuéng.

® Cap Dwdng Con Cai — Dich vu nay cung cap tién cho cac nhu
cau cla con cdi tir phu huynh duoc dich vu phdp ly giao trach
nhiém.

@ Chwong Trinh H6 Tro Dinh Dwdng BS Sung (SNAP) — Chuong
trinh nay gilp cac gia dinh mua thyc pham cén thiét dé c6
strc khée tét.

Né&u ban du dinh chuyén d&én mot tiéu bang mdi, vui
ldbng cho phong khdm WIC cla ban biét. Nhan vién
WIC s& cung cap cho ban théng tin d& mang theo

nham dam bao rang ban tiép tuc nhan duoc cac
quyén lgi WIC clia minh & tiéu bang méi cla ban.

Theo Luat dan quyén lién bang va cac quy dinh va chinh sach vé dan
quyén ctia B& Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture,
USDA), USDA, céc cac Co quan, van phong va nhan vién cta USDA,
cling nhu cac t6 chirc tham gia hodc quan Iy cac chuong trinh clia USDA
bi cAm phan biét d6i x{r vé chldng tdc, mau da, ngudn gbc qudc gia,

gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tdc hodc c6 su tra thu hoac tra diia
déi v&i hoat dong dan quyén trudc dé trong bat ky chwong trinh hodc
hoat déng nao duoc thyc hién hoac tai trog bai USDA.

Nhitng nguoi khuyét tat can cé cac phwong tién giao tiép thay thé

dé biét thong tin vé chuong trinh (vi du: chit néi Braille, ban in khé lén,
bang ghi am, Ngén Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, v.v.), nén lién hé véi Co Quan
Tiéu Bang hoac dia phuong, noi ho ndp don xin tro cdp. Nhitng ca
nhan bi diéc, khiém thinh hoac khiém ngén cé thé lién hé véi USDA
théng qua Dich Vu Chuyén Tiép Lién Bang theo s6 (800) 877-8339.
Ngoai ra, thdng tin chwong trinh cé thé cé san & nhiéu ngdn ngit

khac ngoai tiéng Anh.

DE& ndp don khi€u nai chuong trinh vé phan biét déi x{, vui long hoan
thanh Mau Bon Khiéu Nai Phan Biét D6i Xt trong Chwong Trinh cta
USDA, (AD-3027) c6 thé duoc tim thdy tryc tuyén tai:
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai moi van
phong clia USDA hodc viét mét | thu ¢ SDA va cung cap
trong thu tat ca thong tin duoc yéu cau trong mau don. D& yéu cdu mot
ban sao clia mau don khiéu nai, hdy goi s6 (866) 632-9992. Giti mau don
hoan chinh hoac |a thu cdia ban dén cho USDA bang:
(1.) Thu gtri qua duwong buwu dién:
S. Department of Agriculture

Office of Assistant Secretary for Civil Rights,

1400 Independence Avenue, SW,

Washington, D.C. 20250-9410

S6 fax: 202-690-7442 hodc

Email: program.intake@usda.gov.

Pay la co quan cung cap co hdi binh dang ‘
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