Nhiing Diéu Co Ban vé
viéc Cho Con Bu:
Nhitng Tuan Pau Tién

Cac Meo Khi Nam Vién:

Lua chon mét bénh vién Baby-Friendly®

Thuc hanh chdm s6c da ké da. Nén ddt moi
tré sa sinh trén nguc me ngay sau khi sinh
trong it nhat mot gic va sau do & tan suat
mo6i khi chiung mudn.

® Cho con bu sém nhat c6 thé sau khi sinh.

Lén ké hoach bu sita me hoan toan, nghia la
con ban sé chi bu sta me.

Luén & cung phong véi con.

Hau hét tré sa sinh bu 8-12 lan mbi 24 gid.
Tranh cho tré bu binh hoac num vu gia.
Hay yéu cau giup d& vé viéc cho con bu.

Néu con ban khéng thé bu me, hdy yéu cau
mot may hut sira.

Nhiing Lgi ich ctia Da Ké Da:

@ Cai thién hé théng mién dich cta bé bang cach

Giup ban va con ban binh tinh tra lai.

Giai phéng cac hormone lam giam cang thing
va 6n dinh nhip tim, nhip thg, nhiét dé va lugng

dudng trong mau clia bé.
Giup bé it khoc hon.

Giup sira non chay ra dé dang hon. Stia non la

sfa dau tién, chira day du céc chat dinh duéng

giup bao vé bé.

Giup bé tang can nhanh hon.

giup bao vé khéi 6m dau va bénh tat.

Giup me cho con bt lau hon bang cach tang
nguon sira va gan két vai con.

Nhiing Lgi ich cia Da Ké Da

Tang cudng qua trinh phat trién tri ndo cta bé
théng qua mui, két cau va am thanh ma bé
tiép xuc khi & trén nguc clia me hoac cha.

Giam nguy ca roi loan tam trang hau san ctia me.

Cho phép me gidi lao va nghi ngai.

Theo dbéi con ban dé biét cac dau hiéu cho bu
Cho bé bu khi bé cho thay dau hiéu déi:
Dua tay hodc nam tay lén miéng.
Tao chuyén déng bu.
Bam maoi.
Ruc vao hodc tim kiém nguc me.
Cho bé ngting bu khi bé cho thay dau hiéu no:
“Tha” hodc buéng nguc me.
Quay di khéi nim vu.
N&m tay m& ra va co thé tha 16ng.
Cac Budc Gilr Bé Ngam Va Dé Dang:
1.Om con ban Iqén duéi bau nguc cta ban véi
toan bd co thé clia bé hudng vé phia ban.
2. Gi(r tai, vai va héng clia bé trén mét dudng thang.

3. Cham vao méi trén clia em bé bang ndm vu ctia ban
Sau do, dgi bé md miéng ra.

4. Nhanh ch6ng dua tré ngdm sau vao bau nguc. Cam cla
tré phai cham vao bau nguc ctia ban, nhung can co6 du
khoang tréng gitta mai clia tré va bau nguc cta ban dé
gilr cho duong thd thong thoang.



5. Méi clia bé huéng ra ngoai.

6. Khi bé bu, ban sé cdm thay cam giac kéo manh, nhung Cac budc dé cho bé ngam vu tét:
khéng dau. Néu ban cdm thay dau hodc cdm gidc nhu
bi nhéo, hay ngat qua trinh bu bang cach trugt ngon
tay clia ban vao khoe miéng clia bé va th lai.

7. Cho bé b bén tha nhat bao lau tuy thich. Cho bé o hai.
Né&u bé van cho thay dau hiéu doi, hdy cho tré bu bau

nguc bén kia.
Cham S6¢ Num Va Bung Cach
Bat dau cho bl 6 niim v it dau nhat vi cang doi, Quan sdt bé, chirkhéng phai déng hé, dé biét cdc
bé sé cang bu manh hon. ddu hiéu cho b va no.
Dam bao ddt bé & dung vi tri.
Dam bao bé ngam vu tét. Haiy kién nhén véi ban thédn va bé. Cho con bu la

mét ky ndng c6 thé hoc duoc va cdn phai luyén tap.

Nhin vao nim vu clia ban khi bé khong ngam n(a:
® NUm vu cla ban nén cé hinh dang tuong tu nhu
khi bat dau cho tré bu - khong bi nhéo.

® Néu c6 vé bi nhéo hoac bi cong & phan chop Theo luat dan quyén cua lién bang va céc quy dinh va chinh sach
(giéng nhu mét thoi son mai), thi bé da ngam vé dan quyén cia B Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of
v kh(“)ng dl]ng cach. Yéu cau gil]p dé cho con Agl’ICLﬂtl:lre, U\SDA), to cPlLIc nAgy o] Sam phgt\'b’let doi xua cjua trjen
.. Mo 2oL R chling tdc, mau da, ngudn gbc quoc gia, gidi tinh (bao gom ban
bu sém nhat c6 thé ( .
: dang gigi va xu hudng tinh duc), khuyét tat, tudi tac, hodc tra thu
Ban sé biét qua trinh cho con bu dang dién ra tét hogc tra dtia doi véi hoat dong dan quyen trudc day.
dep khl' S e Théng tin chuong trinh c6 thé dugc cung cap bang cac ngén nglr
Bé thuic day dé bu. khac ngoai tiéng Anh. Nguai khuyét tat can cac phuong tién lién lac
Ban nghe thay tiéng nuét khi bé bu. thay thé dé biét thong tin vé chuong trinh (vi du: chit néi Braille, ban
N 5 » . . in khé I6n, bang ghi am, Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, v.v.), nén lién hé
Bau nguc cua ban mém hon trong khi cho ba. vdi cd quan chju trach nhiém tai ti€u bang hoac dia phuong quan ly
Bé cé nhiéu ta ust va ban. chuong trinh hodc Trung Tam TARGET ctia USDA theo s6
Bé d3 trd lai can ning Itc mdi sinh trong von (202) 720-2600 (giong ndi hoac TTY) hoac lién hé véi USDA théng
1014 e ang gvong qua Dich Vu Tiép Am Lién Bang theo s6 (800) 877-8339.
- ngay.
~ RN T N D& ndp don khi€u nai vé phan biét déi xtr trong chuong trinh, Ngudi
= ? g : i e 9 .
Ta-Thé nao la binh thugng? Khiéu Nai hay hoan thanh Biéu Mau AD-3027, Biéu Méu Khigu Nai vé
It nhat mét ta udt va mot lan i vao ngay dau tién. Phan Biét D6i Xir trong Chuang Trinh clia USDA, dudc tim théy truc
Vao ngéy thd ba, tré bu me thl,rc‘mg cd 3-4 1an ta ust tuyén: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-
va1-2 1ani OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf,
T X tir bat ky van phong nao ctia USDA, béng cach goi s6 (866) 632-9992
Trong tuan dau tién, phan sé thay doi tir mau den va hoac béng cach viét thu glii @&n USDA. Thu nay phai chifa tén, dia chi,
giéng nhu hac in sang mau vang va ldng. Biéu nay la s6 dién thoai cda ngudi khi€u nai va van ban mo ta hanh dong phan
binh thudng va khong phai la tiéu chay. K&t cdu phan biét ddi x(1 bi cdo buoe mot cdch dd chi tiét dé thong bdo cho Thu Ky
. N R A, N AR R Trg Ly vé Dan Quyén (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) vé tinh
binh thucng la tir16ng dén mem-TrSng vai tuan dau chét va ngay dién ra hanh vi vi pham dan quyén bi cdo budc. Phai guii
tién, mot s6 tré so sinh bi i td sau moi lan bu. Ban sé biéu m&u AD-3027 d4 hoan thanh hodic thu téi USDA qua:
nhan thay nhiéu ta uét va i nhiéu hon khi nguon sira (1.) Budng Buu Dién: U.S. Department of Agriculture,
cla ban tang lén. Office of the Assistant Secretary for Civil Rights,
. N A aen . . L. 1400 Independence Avenue, SW,
Sau d6 trong tuan dau tién, tré sa sinh bu sira me Washingt:n, D.C. 20250-9410 (2.
thudng c6 khodng sau ta uét va mét ta phan mau Fax: 202-690-7442 or (3.)

vang gan nhu sau méi lan bu. Email: program.intake@usda.gov.

Cac meo tdng nguén siia: Bady la t6 chiic cung cdp co héi binh déng.
Cho bé bu méi khi bé doi.
Déam bao rang bé ngam vu tét.
Cho bé bu ca hai bén bau nguc méi lan cho bu.
Cho bu hét stta méi lan cho bu. ‘
Tranh st dung binh sita va nim vu gia trong nhiing

tuan dau.

e e . Mississippi
Bom hodc vat sta me. STATE DEPARTMENT OF HEALTH
Thu gian va mat xa.
Cham séc ban than bang cach an uéng lanh manh, i

dd chat va nghi ngai pht hagp. Revised 09/30/22




