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Céac DI Kién Quan Trong vé Phuc Hoi Sau L Lut:
Bao Vé Sdc Khde va An Toan cua Quy Vi Sau Ld Lut

Phong ngtra bénh do THU'C PHAM

Nhan biét va virt bé thwec pham c6 thé khéng an toan dé an. Vit bd nhirng thwe phdm cé thé da
tiép xdc v&i nwdce |G hodc nwdc mwa. Vit bd nhirng thwe phdm doéng lon bj phinh 18n, d& mé nap,
ho&c bi hw hdng. Vit bd thwe phdm c6 mui, mau sac, hodc két cdu bat thuwong. Vit bd cac thuc
phadm dé héng (bao gbm thit, thit gia cam, cé, trieng va dd &n con dw lai) da & nhiét do trén 40 do
Fahrenheit (F) trong it nhét 2 tiéng tré 1én. Thwe phadm ra ddng con céc tinh thé bang da hodc & nhiét
dd 40 d6 F hoac thap hon cé thé lam ddéng lanh lai hodc ndu chin. Néu lon thwe pham da tiép xac
v&i nwoc |G hodc nwdc mwa, g& bd nhan dan, riva chiéc lon, va nhing vao dung dich gdm 1 chén
thuéc tay pha véi 5 gallon nwéc. Dung bt danh d4u ghi lai nhan cho nhirng chiéc lon do.

Céat triv thye phém an toan. Trong thoi gian bj cup dién, tranh m& ctra ta lanh va td déng da cang it
c@ng tot. Thém khoi da Ianh hoac da lanh kho vao tu lanh néu dw kién sé mat dién hon 4 gi&y dong
hd. Mang bao tay day khi cam da lanh.

Pé tim hiéu thém, vui long xem Gi® Thwc Pham va Nwéc An Toan sau Thién Tai hodc Cup Dién va
Ngwra Bénh sau Thién Tai.

Phong nglra bénh do NUOC

Theo do6i bao dai va tuan thu cac théng cao céng cong. Gidi chirc dia phwong sé théng bao cho
quy vi biét nwéc may cé an toan dé ubng hodc dung dé nau ho&c tdm hay khéng. Néu nwéc khéng

an toan dé s dung, hay lam theo cac huéng dan dia phwong vé str dung nwéc dong chai hodc dun
s6i hay khir trung nwéc dé ndu, lam sach, ho&c tam.

Dun séi hoac khtr trung nwéc dung cach. DPé nuwoc sOi sung suc trong 1 phat nhém diét vi khuén.
Néu quy vi khéng thé dun sbéi nuwéc, c6 thé thém 1/8 mubng ca phé (~0,75 mL) nuwéc tay gia dung
khéng mui m&i mua trén mét gallon nwéc. Khudy nwéc that ky, va dé yén trong 30 phat roi mai st
dung. Quy vi c6 thé st dung cac vién loc nuwéc thay vi dun sdi nwéc hodc dung thube tay. Déi voi tré
so sinh, chi ding sira em bé déng lon da pha s&n. Birng nén ding stra bot pha bang nwéc da xir ly
hoa chét. Lam sach dé choi tré em da tiép xuc véi nwéc. Dung dung dich gom 1 chén thudc tay pha
v&i 5 gallon nuwéc dé 1am sach dé choi.

Hong khd dd choi sau khi lam sach.

Pé tim hiéu thém, vui ldng xem Gi® Thwc Pham va Nwéc An Toan sau Thién Tai hodc Cup Dién va
Ngtra Bénh sau Thién Tai.

Phong nglra va diéu tri BENH va THWONG TICH KHAC

Phong ngtra ngd déc khi carbon monoxide. Carbon monoxide Ia chat khi khéng mau, khéng mui
do nhiéu loai thiét b tao ra va doc hai néu hit phai. Pirng sir dung may phat dién, bép nwdng bang
than, bép 10 cdm trai, hodc thiét bi dét bang than hay dau héa khac bén trong nha, tang hdm, hoac
nha dau xe hay gan clra sb, clra ra vao, hodc quat thong gié/Id théng hoi. Birng bat cho xe hoi hoac
xe tai chay trong nha dau xe gan lién véi nha cha quy vi, ngay ca khi quy vi mé ctva. Dirng swédi am
nha bang bép 16 st dung khi dot. Néu thiét bi bao dong khi carbon monoxide trong nha quy vi db
chudng, hay réi khdi nha ngay va goi 911. Tim noi chiva tri y té ngay néu quy vi nghi ngo cd tinh
trang ngd doc khi carbon monoxide va cdm thdy chéng mat, choang vang, hay budn non.



Tranh nwéc | va mubi. Tuan tha tat ca cac canh bao vé nwdc trén dwdng xa. Bing lai xe hay
phwong tién hang nang xuyén qua nwéc. Néu quy vi phai lam viéc trong hoac gan nwéc i, hay mac
ao phao.

Néu quy Vi bi ket trong mét vung nwéce |G dang dang cao, hay mac ao phao bao hg, hodc mang hay
gilr & gan mot loai phwong tién phao ndi ndo d4. Tranh bi mudi can bang cach méac quan dai, di bit-
tat, mac 4o dai tay

va dung thudc dudi con tring cé chira DEET hoac céac thanh phan dudi con trung khac da dwoc EPA
phé chudn c6 thé si dung an toan trén da nguoi. C6 thé tim hiéu thém vé cac loai thubc nay va cac
loai thubéc dudi con tring khac dwoc khuyén cdo st dung trong t& thdng tin Théng Tin Cap Nhat vé
Thuéc Pudi Con Tring.

Tranh cac toa nha va cong trinh khong vibng chai. Tranh cac toa nha hay cong trinh bi hw hong,
cho dén khi chung dwoc kiém tra va chirng nhan la an toan bé&i thanh tra xay dwng hay gi&i chirc
chinh pha khac.

Roi di ngay néu quy vi nghe thay tiéng dich chuyén hay tiéng déng bat thuwdng cho thiy céng trinh dé
sap db sap.

Canh giac v&i thd hoang hoac thu di lang thang. Tranh thi hoang hoac thu di lang thang. Goi co
guan c6 tham quyen tai dia phwong dé x& ly nhirng con tha. V&t bé xac tha vat theo dung quy dinh
dia phwong.

Canh giac vé&i cac mdi nguy hiém vé dién va nguy co héa hoan. PUNG BAO GIO cham vao
dwong day dién bi roi xuéng. Goi cong ty dién lwc dé bao cao cac dwdng day dién bi roi xudng.
Tranh tiép xuc véi cac dwdng day dién trén cao trong khi 1am sach va thwc hién cac hoat ddong khac.
Néu cac mach dién va thiét bi dién bj wét hodc & trong nwéc hodc gan nuwdc, hay ngét dién tai cau
dao chinh ho&c cau chi trén bang dién. Birng bat lai ngudn dién cho dén khi thiét bj dién dwoc kiém
tra b&i mot tho' dién c6 trinh dd. Birng dt nén gan cac vat dé chay hoac dé nén chay ma khéng cé
nguwdi trong coi. Néu co thé, hay s dung dén pin hodc dén chay bang pin khac thay vi dung nén.

Canh giac véi cac vat liéu doéc hai. Mac quan 4o va dung cu bdo hé (vi du: mat na phong déc néu
can) khi xtr ly cac vat liéu doc hai. Rlra sach vung da c6 thé da tiép xuc véi héa chat doc hai. Lién lac
v&i chinh quyéen dia phwong néu quy vi khdng biét chac nén xtr ly hoac vt bd vat liéu déc hai nhw
thé nao.

Lam sach va ngan ngira nam méc phat trién. Don dep va lam khé tda nha mét cach nhanh chéng
(trong vong 24 dén 48 gi®). M& cac clra ra vao va ctra s6. S dung quat dé lam kho toa nha. Dé
ngan chan nam méc phat trién, nén lam sach céac vat dung va bé mat wét bang xa boéng va nuwéc. bé
loai bd ndm méc phat trién, nén deo gang tay khong tham nudc, mé civa s6 va clra ra vao, va lam
sach bang dung dich thuoc tdy gébm 1 chén thubc tay pha vé&i 1 gallon nwéc. Vit bd cac vat dung
thAm nwéc (chang han nhw thdm va dd néi that boc vai) khdng thé 1am khé nhanh chéng. Khac phuc
bat ky chd ro ri nao trén mai nha, twéng hodc hé théng éng nudc.

Lam vira stec va nhe gitp d&. Canh giac vai tinh trang kiét strc hodc cang thang vé thé chat va
tinh than. Xac dinh m&c d6 wu tién cho cac cdng viéc don dep va lam vira stre. Cd gang dirng lam
viéc mot minh. Birng dé bi kiét strc. Nh& ngwdi nha, ban bé, hodc cac chuyén gia gitp d&. Néu can,
thué chuyén gia giup do.

Ngan ngira chan thwong co xwong khép. S dung cac nhom tiv hai ngudi trér 1én dé di chuyén
cac do vat cong kénh. Tranh nang vat liéu nang hon 50 pound (moi nguwoi).
Gitr mat. Khi tr&i néng, hay & trong cac toa nha cé may lanh; nghi glal lao & noi co6 bong mat hoac

trong phong mat mé; thwdng xuyén uéng nwdc va chat I6ng khdng con; mac quan 4o nhe, sang mau,
réng rai; va thuwc hién cac hoat déng ngoai troi vao thei diém tréi mat.



Chira trj vét thwong. Lam sach tat ca cac vét thwong hé miéng va vét cat bang xa béng va
nwéc sach. Thoa thubc mé khang sinh. Lién hé véi bac s dé héi xem c6 can diéu tri thém hay
khéng (chang han nhw chich ngtra udn van). Néu vét thwong bi dd, swng hodc chay dich, hay tim noi
chiva tri y t& ngay.

Rira tay. Rira tay bang xa boéng va nuéc. Néu khdng co nwédc, quy vi co thé st dung cac sén pham
c6 chra con dé rira tay.

Mang phwong tién bao hé khi lam cong viéc don dep. D6i ndn cirng, mang kinh bao hg, bao tay
danh cho viéc nang va bét khong thdm nwéc c6 phan mii chan va dé trong bang thép (khdng chi co
phan gan tang cing bang thép). Deo nut bit tai hodc tai nghe bdo vé dé gidm nguy co do tiéng 6n

phét ra tw thiét bi.
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