PARENTS, EDUCATORS, AND HEALTH CARE PROVIDERS CAN
HELP PREVENT AND REDUCE THE USE OF E-CIGARETTES BY

YOUNG PEOPLE.

PARENTS CAN:

» Learn about the different shapes and types of
e-cigarettes and the risks of all forms of
e-cigarette use for young people.

» Talk to their children about the risks of
e-cigarette use among young people. Express
firm expectations that their children remain
tobacco-free.

» Set a positive example by being tobacco-free.
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PEDIATRIC HEALTH CARE
PROVIDERS CAN:

» Ask about e-cigarettes, including devices
shaped like USB flash drives, when screening
patients for the use of any tobacco products.

» Warn patients about the risks of all forms of
tobacco product use, including e-cigarettes,
for young people.
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EDUCATORS CAN:

» Learn about the different shapes and types
of e-cigarettes and the risks of all forms of
e-cigarette use for young people.

» Develop, implement, and enforce tobacco-free
school policies.

» Reject youth tobacco prevention programs
sponsored by the tobacco industry. These
programs have been found to be ineffective
for preventing vouth tobacco use.




L.OS PADRES, EDUCADORES Y PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA
PUEDEN AYUDAR A PREVENIR Y REDUCIR EL USO DE CIGARRILLOS

ELECTRONICOS POR PARTE DE LOS JOVENES.

LOS PADRES PUEDEN:

» Aprender sobre los distintos tipos de cigarrillos

electronicos y las formas que tienen, y acerca de

los riesgos que tiene para los jévenes el uso de
cualquier tipo de cigarrillo electrénico.

» Hablar con sus hijos sobre los riesgos que tiene
el uso de los cigarrillos electrénicos entre los
jovenes. Expresar con firmeza la expectativa de
que sus hijos no consuman tabaco.

» Ser un ejemplo positivo al no consumir tabaco.

L.OS PROVEEDORES
DE ATENCION MEDICA
PEDIATRICA PUEDEN:

» Preguntar sobre los cigarrilios electrénicos,
incluso acerca de los dispositivos que parecen
memorias USB, cuando les pregunten a los
pacientes por el consumo o uso de cualquier
producto de tabaco.

» Advertirles a los pacientes acerca de los riesgos
que tiene para los jévenes el consumo o uso
de cualquier tipo de producto de tabaco,
incluidos los cigarrillos electrénicos.
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LOS EDUCADORES PUEDEN:

» Aprender sobre los distintos tipos de
cigarrillos electronicos y las formas que
tienen, y acerca de los riesgos gue tiene
para los jovenes el uso de cualquier tipo
de cigarrillo electrénico.

» Elaborar, implementar y hacer cumplir
politicas antitabaco en las escuelas.

» Rechazar los programas para prevenir ¢l
consumo de tabaco en los jévenes que sean
patrocinados por la industria tabacalera.

Se ha hallado que estos programas son
ineficaces para prevenir el consumo de
tabaco en los jévenes.
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