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Mississippi STaTE DEPARTMENT OF HEALTH

Cubrase la nariz y boca con un
paiuelo cada vez que tosa

o0 estornude. Si no tiene un, tosa
o estornude en la parte superior
de su brazo o en la manga

Permanezca por lo menos a tres
pies de distancia de alguien que
tose o estornuda

Lavese las manos varias veces al
dia con agua y jabon o utilice un
desinfectante hecho a hase de
alcohol




