
Cúbrase la nariz y boca con un
pañuelo cada vez que tosa
o estornude. Si no tiene un, tosa
o estornude en la parte superior
de su brazo o en la manga

Permanezca por lo menos a tres
pies de distancia de alguien que

tose o estornuda

Lávese las manos varias veces al
día con agua y jabón o utilice un
desinfectante hecho a base de
alcohol


